
28 | 29 | 30 maio ALTICE FORUM BRAGA

marco miguel

MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO



28 | 29 | 30 maio 
ALTICE FORUM BRAGA   

MEDIDAS DE AUTOPROTEÇÃO
2

O DASAFIO: 

TEÓRICO OPERACIONAL
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UT Categoria de Risco

Medidas de Autoprotecção
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I
3ª (apenas para espaços comuns)    

4ª (apenas para espaços comuns)     

II
1ª  

2ª    

3ª e 4ª     

III, VI, VIII
a XII

1ª  

2ª     

3ª e 4ª     

IV, V, VII

1ª (sem locais de risco D ou E)  

1ª (com locais de risco D ou E) e 

2ª (sem locais de risco D ou E)
   

2ª (com locais de risco D ou E), 

3ª e 4ª
    
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1ª Categoria de risco

- Registos de segurança

- Procedimentos de prevenção

4ª Categoria de risco

- Registos de segurança

- Plano de prevenção

- Plano de emergência interno

- Formação 

- Simulacros

Proporcionalidade
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TEÓRICO OPERACIONAL

CONDIÇÕES DE EXPLORAÇÃO!!! 
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Objetivos:

• Organizar pessoas para:

- Garantir uma adequada prevenção de incêndios;

- Garantir a manutenção das condições de segurança;

- Fazer face a uma situação de emergência.

• Definir as atribuições e os procedimentos de atuação nas situações 

normais e de emergência.
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Responsável 
de Segurança

Delegado de 
Segurança

Equipa de 
apoio 

Equipa de 1ª 
intervenção 

Equipa de 
evacuação

Equipa de 1.os

socorros

Equipa de 
…

Relações 
públicas
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TEÓRICO OPERACIONAL

IMPLEMENTAÇÃO!!! 
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OBRIGADO PELA ATENÇÃO!


